GUVENLI MAGARACILIK

Magaraya asla yalniz girmeyin. En guvenlisi dort veya daha fazla kisilik ekiplerdir.

Her faaliyetten dnce birisine, nereye gittiginizi ve ne zaman dénmeyi disinduguntzu
bildirin.

Bazi magaralar Kkigisel arazilerde oldugu icin girmeden o6nce izin almak
gerekmektedir. Ayrica kaymakamhda, jandarmaya ve orman mudurlUklerine amag
belirten bir yazi yazarak nerede bulundugunuzu haber vermeniz gerekmektedir.

Acil durumlara hazirlikli olun. En az bir ilk yardim seti tasiyin ve ilk yardimin ilkelerini
ogrenin.

Her kullanimdan énce malzemenizi kontrol edin.

Her zaman Ug¢ 1sik kaynagi tasiyin. Her 1sik kaynagi igin yedek parca ve yedek pil
tastyin

Fiziksel limitlerinizi bilin. Eger ekipte ilk yorulan siz olduysaniz, sdylemekten
utanmayin.

Gideceginiz magara ve bolgesi hakkinda daha 6nce giden gruplardan bilgi alin.

Nerde durdugunuza ve nereye bastiginiza dikkat edin. Yeraltindayken ve magaraya
giderken her zaman uyanik ve bastiginiz yere dikkat ederek ilerleyin.

Yuksekliklerden atlamayin ve uzanmak igin fazla ¢aba sarf etmeyin. Uzanacaginiz
veya basacaginiz yerin saglamhgindan emin olun.

Magara suyunu icmeyin.

Dogru teknikleri 6grenin. Eger guvenli bir yol bulamadiysaniz, daha ¢ok tecrUbesi
olan birine sorun.

Magaralar karmasik yapilara sahiptir. Magara icinde kaybolmamak icin ilerlediginiz
yonu aklinizda tutun. Gerekli yerlere isaretler koyarak geri déndste yanlis yola
sapmanizi engelleyin.

Her zaman bilingli ve guvenli olun. Kendi guvenliginiz ve ekibin glvenligi buna
baghdir.

Her zaman riski minimize etmeye calisin.



