YENi BASLAYANLAR iGIN MAGARACILIK

Magaracilik beceri, isbirligi ve dlizen gerektiren bir etkinliktir.

Magaralar soduk, 1slak, dar, keskin kayalarla dolu genis yurlyus gecitlerine kadar
uzanir, derin gukurlara rastlanir. Dar mekanlardan ve yukseklikten korkan kimseler
magaracihgl distinmemelidir. Klglk bir odada isiklari kapatip oturarak yada bir
yatagin altinda emekleyerek kendinizi deneyin! Bir sandalyenin Uzerine ¢ikip tavana
bakin yada yuksek bir binada pencereye ¢ok yakin durup asagiyi izleyin. Eger
kendinizi rahat hissetmiyorsaniz magaraciligi unutun.

Magaracilarin magaracilardan bagka seyircisi yoktur. Eger baskalarini etkilemek
istiyorsaniz, becerilerinizi takdir edecek seyircileri bulundugu baska sporla ugrasin,
magaracilikla degil.

Magaracilar beraber ¢alismak ve birbirine destek olmak zorundadir. Eger kendi
basiniza hareket etmekten hoglaniyorsaniz ya da bir seyleri tek basiniza yapmak
istiyorsaniz, magaraciliktan uzak durun.

Tecrlbeli magaracilarin nasil hareket ettiklerini, nasil yartduklerini, strianduklerini,
egildiklerini izleyin.

Magarada kendinizi zorlamayin. Bir delikten ge¢cemiyorsaniz, geri ¢ikip bagka bir
pozisyonda deneyin.

One dogru fazla egilerek yirimeniz gerektiginde, yukinuzi arkanizda tasiyin,
bdylece omuzlarinizdaki yuku hafifletmis olursunuz.

Yoruldugunuzda mutlaka dinlenin.

Batln ekipmanlarinizi saglam bir gantanin iginde koruyun ve dar gegitlerde ilerlerken,
kolayca cikartilabilecek sekilde sirtinizda veya kolunuzda asili olarak yaninizda
tastyin.

Bir magara gezisine giderken, nereye gittiginizi, ne zaman déneceginizi, haber
alinmadiginda kimin aranacag@ini bir arkadasiniza bildirmelisiniz. Donls zamaniniz
icin yeterli zaman ayiriniz, ¢cinkt magara gezileri her zaman planlanandan daha uzun
surer. Eger sdylediginiz zamanda donmeyecekseniz mutlaka telefon edin. Gereksiz
bir acil durum girisimine neden olmayin.

Tek basiniza kesfe kalkismayin. Her tecribeli magaraci, arkadaginin kiiguk bir
yardimi sayesinde nice tehlikeli ve zor durumdan nasil kurtuldugunu size anlatabilir.
Ciddi bir kaza sirasinda ilk saatte yapilacak midahaleler kazanin sonuglarini
degistirecektir. Gerektiginde size yardim edebilecek biri her zaman yaninizda
olmaldir.

Magaralar essiz dogal harikalardir ve gortunusleri kesinlikle bozulmamalidir. Duvarlara
isim yazmak, magara olusumlarina zarar vermek, diinyadaki higbir ciddi ve duyarl
magaraci tarafindan hos karsilanmaz. Bu, birgok Ulkede yasalarla da engellenmistir.
Magara, yasami tehlike altinda olan bir ortamdir ve tahrip ediimemelidir. Magaraya
getirilen her sey disari ¢ikariimalidir.

GORUNTUDEN BASKA SEY ALMAYIN !
AYAK iZINDEN BASKA SEY BIRAKMAYIN !

ZAMANDAN BASKA SEY OLDURMEYIN !



