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KAMPCILIK

En genel anlamiyla kampgilik, bir ekibin sehir hayatini terk edip bir sireligine dogal hayatta, dogal
sartlar altinda yasamasi, dogaya ve dogala donmesidir.

Dogaya c¢ikan bir insan yerlesik hayatta bir sekilde karsilamayi basardigl barinma, isinma, yemek,
su ihtiyaclarini dogal sartlar altinda da saglikli bir sekilde karsilamayi basarmalidir. Bu basariyi
saglayabilmek icin ihtiyaci olan dogru malzemeye sahip olmali ve dogru yontemleri bilmelidir. Aksi
takdirde keyif almak igin ¢ikilan yol aci ve hayal kirikligi dolu bir ani ile sonlanabilir.

Kampgilik herhangi bir bagka amac¢ olmaksizin yapilabilecedi gibi, magaracilik, dagcilik ve benzeri
bir doga sporunu gergeklestirmek icin de bir arag olarak kullanilabilir. Onemli olan hangi amagla
yapiliyor olursa olsun kampciligin sehirde gerekli hazirliklarin yapilmasiyla baslayip yine sehirde
kamp sonrasi iglerinin yapilmasiyla sonlanmasidir.

KAMP MALZEMELERI

Canta

Kamp suresince kullanilacak malzemeleri tagimak igin kullanilir. Fazla enerji kaybini dnlemek ve
kalici ya da kalici olmayan rahatsizliklara yol agmamak igin iyi bir sirt koruma dizenegine sahip ve
diizenli bir sekilde yerlestirimis sirt ¢antalarina ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle uzun yuriyisler
gerektiren kamplarda sirt ¢antasinin niteli§i daha ¢ok 6n plana g¢ikmaktadir. Dolayisiyla satin
alinacak cantanin sirt sisteminin ve i¢ iskeletinin olmasina dikkat edilmelidir. Gunumizde doga
sporlarinda kullaniimak Uzere tasarlanan ¢antalarin birgcogunda bu 6zellikler mevcuttur. Ayrica ¢anta
sirt sisteminin ayarlanabilir olmasi daha saglikli bir kullanima olanak verir.

Canta kullaniminda karsilasilan sorunlarin temelinde genellikle, sirt ¢antasinin
dengeli yerlestiriimemesi yer alir. Yan tarafta goérilen resim genel anlamda
ota dengeli yerlestiriimis bir cantayi temsil eder. Gorece daha agir malzemelerin orta

ic kisma, hafif malzemelerin ise alt kisma yerlestiriimesi c¢antanin agirlk
Hafif merkezinin, viicudun agirlik merkezine yakinlagsmasi agisindan énemlidir.

Agr

Tasima esnasinda canta ile viicut arasindaki mesafenin asgari diizeyde tutulmasi da asgari enerji
kaybinin bir diger kilit noktasidir. Cantanin sirt, omuz ve aski ayarlarinin yapiimasi ile bu mesafe
oldukca kisaltilabilmektedir. Ideal olan ¢anta ile viicut arasinda hi¢ mesafe olmamasidir.

Sirt gantasini yerlestirilirken c¢antanin dengeli olmasi disinda bir diger Ol¢it de vyerlestirilen
malzemelerin nerde ve ne zaman kullanilacagidir. Yagmurluk, ilkyardim malzemesi vs. gibi her an
kullanma durumunda kalabilecegimiz malzemelerin c¢antanin st kisimlarinda ya da kolay
ulasilabilecek bir yerinde olmasi gerekmektedir. Dogada yurlyils esnasinda ani bastiran bir yagmur
esnasinda yagmurluga ulasabilmek icin diger malzemelerinde 1slanmasina yol agmak, istenmeyen
ve problem yaratmasi muhtemel bir durumdur.

Ufak tefek malzemelerin cantanin icinde dagiimayacak sekilde kicik naylon posetlere
yerlestirilmesi, bu malzemelerin kaybolmamasi ve gerektiginde kolay bulunmasi agisindan 6zen
gosterilmesi gereken bir husustur. Bu sayede cantanin su gecirmesi durumunda malzemelerin
Islanmasi da Onlenmis olur. Ayrica kimlik, para gibi énemli ve kolay ulasiimasi gereken
malzemelerin ¢anta ici yerine ¢antanin Ust gézinde taginmasi tercih edilmelidir.
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Bir canta satin alinirken her iki yaninda sikistirmaya yada mat baglama perlonlarinin bulunmasi,
cesitli yerlerinde malzeme asmak igin ekstra perlonlarin yer almasi, hafif olmasi, kumasinin ve
dikislerinin saglamhgi, mimkin oldugu kadar az su gecirmesi, kendi yagmurlugunun olmasi ve i¢
hacminin Kisinin ihtiyacindan az ya da fazla olmamasi gibi 6zellikler g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Uyku Tulumu

GUnubirlik kamplar diginda, gecenin kamp yerinde gegciriimesi s6z konusu oldugunda mutlaka
bulunmasi gereken bir malzemedir. Bir uyku tulumunu tercih ederken g6z éniinde bulundurulmasi
gereken en onemli Olgltler tulumun i¢ malzemesi, sikistirilabilirliginin ylksek olmasi ve rahat
edilecek sicaklik araligidir.

ic malzemesi elyaf ya da kaz tlyli olan tulumlara siklikla rastlanmaktadir. Uyku tulumlari sirt
c¢antasina, sikistirma torbasi ile ¢anta icinde mimkin oldugu kadar az yer kaplayacak sekilde
sikistirilarak yerlestirilir. Dolayisiyla, bir uyku tulumu alinirken yaninda sikistirma torbasinin da
mutlaka bulunmasina dikkat edilmelidir.

Bir tulumun rahat edilecek sicaklik araligi o tulumun en dnemli 6zelligidir. Codu tulumun i¢ kisminda
kullanilabilecek ve rahat edilecek sicaklik araligina iliskin degerler yer almaktadir. Dikkat edilmesi
gereken nokta kullanilabilecek sicaklik araligi ile rahat edilecek sicaklik araliginin ayni olmadigidir.
Bir tulum icin ifade edilen sicakhk degerleri cogu zaman kullanilabilecek sicaklik degerleridir.
Genellikle, sicaklik degerleri -18°C +20°C seklinde ifade edilen bir tulumun rahat edilecek sicaklik
aralig1 -12°C +10°C civarindadir. Gidilecek kamp yerindeki tahmini hava sicakligina uygun bir tulum
kamp malzemeleri arasinda mutlaka yer almalidir. Kullanilabilecek alt sicakhk degeri -18°C ya da -
20°C olan bir uyku tulumu ytksek irtifali kamplar ve soguk kis aylarinda gidilecek kamplar disinda
yeterli olmaktadir.

Bir uyku tulumunu sikistirma torbasindan c¢ikardiktan sonra birbirine yapismis elyaf malzemenin
ayristiriimasi kullanim rahathigi agisindan énemlidir. Uyku tulumlarinin yikanmasi ¢ok fazla tercih
edilmediginden dolayi her kullanimdan sonra uyku tulumunu havalandirilmak gerekir. Ayrica uyku
tulumunun kurumasi icin ¢gok uzun sure gerektiginden, tulumun islatimamasina 6zen goésterilmelidir.

Mat

Isi yalitimina sahip yumusak bir malzemedir. Genellikle uyku tulumunun altina serilerek zeminden
soguk gelmesini onlemek ve zeminin bozuk olmasindan kaynaklanacak rahatsizigi en aza
indirgemek amaciyla kullanilir. Isi yalitimini saglayabilecek bir malzemeden yapilmis olmasi ve
hafifligi tercih edilen 6zelliklerdir.

Cadir

Gunubirlik kamplar disinda, gecenin kamp yerinde geciriimesi s6z konusu oldugunda mutlaka
bulunmasi gereken bir malzemedir.

Satin alirken ve kullanirken sunlara dikkat etmek gerekir;

e Cadirlarin fiyatlari kag mevsimlik ve kag kisilik olduguna gore degisir. 4 mevsimlik cadirlar
yuksek irtifall kamplar ve agir kis kosullari igin gereklidir. Bu tir bir kullanim diginda 3
mevsimlik cadirlar ideal olmakla birlikte bazi olumsuzluklar gboze alinarak 2 mevsimlik
cadirlarda kullanilabilir. Cadirin kag kisilik olacagi kullanim yeri ve kullanim amacina bagl
olarak degisir. Genellikle tercih edilen ¢adirlar 2 ya da 3 kisilik gadirlardir.
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e Cadinn i¢c hacmi, bagaj hacmi, tavan ylksekligi, agirhgi, havalandirma imkani, kullanilan
kumas, kap! sayisi, pol sayisi gibi o6zellikler c¢adir satin alirken g6z &ninde
bulundurulmalidir.

e Cadirin pol sayisi, ¢adirin sekli ve kurulum rahathdi agisindan énemlidir. Daha az pole sahip
cadirlarin daha rahat kurulacagi varsayilir.

e Kullanim 6ncesinde ve sonrasinda ¢adir ve ¢adir malzemeleri kontrol edilmelidir. Cadirin pol
ve kaziklarinin eksik olmadigindan ve ¢adirin kurulabilirliginden emin olunmalidir.

e Cadin kurulacadi yer segilirken 6zen gosterilmelidir. Mimkiin oldugunca diz ve egimsiz,
kamp atesinden uzak, su akis yolu Uzerinde bulunmayan alanlar tercih edilmelidir. Cadirin
agag¢ altina kurulmasi, havadaki nemden dolayl agacin dallardan damlayacak sulara maruz
kalinmasina yol acgar. Ayrica ¢adirin, diger c¢adirlarla ¢ok yakin olmamasina da dikkat
edilmelidir.

e Cadir kumasinin su gegirmemesi ve ¢adirin gift tenteli olmasi tercih edilir.

e Cadir kumasinin kolaylikla yanabilen bir malzeme olmasi sebebiyle ¢adir iginde ates, ocak,
mum, ¢cakmak vs. yakilmamaldir.

e Cadiricinde kapasitesinden daha az kisinin yatmasi iIsinma sorunu yaratabilmektedir.

e Cadir satin alirken, ¢adiri kurarken ve kullanirken daha tecrtbeli ve bilgili kisilerden yardim
almak g¢ikabilecek sorunlari en aza indirmenin ilk ve en etkili yoludur.

Giysi

Gidilecek yer ve zamana gore kampa gétiriilecek giysiler uygun olmalidir. Ozellikle havanin soguk
olmasi beklenilen kamplarda giysi blyik énem tasimaktadir. Soguktan korunmak igin yin giysiler
tercin edilebilir. Pamuklu giysilerin dezavantaji ¢abuk islanmasi ve islandiginda c¢ok geg
kurumasidir. Yine soguktan korunmak amaciyla bere, eldiven, i¢ don, fanila, kazak, mont gibi
malzemeler kullaniimalidir. Kamplarda korunulmasi gereken bir diger faktér de yagmurdur. Kampa
gidilen yer ve zamanda yagis beklenmese bile bir tedbir olarak yagmurluk kamp cantasi iginde
mutlaka bulundurulmalidir. Dogada rahat edebilmek igin genellikle sert tabanli, ayak bilegini saracak
botlar kullaniimaktadir. Camurlu arazilerde gizme de kullanilabilir.

Kampa giderken giysilerin yedeklerini de tedarik edilmelidir. Gérece uzun slrecek kamplarda ¢orap,
ic gamasgiri gibi giysilerin bir yerine birka¢ yedeginin bulundurulmasi gerekir. Kamptan sehre temiz
donebilmek icin bot, pantolon, tisért, kazak gibi malzemelerin birer yedegi doénls yolu icin
saklanmalidir.

Diger Malzemeler

Bunlarin disinda kampa giderken kamp ¢antasinda bulundurulmasi gereken malzemeler su sekilde
listelenebilir;

e Fener — el feneri ya da kafa feneri tercih edilebilir. Led lambali kafa fenerleri pil Gmrinin
uzun olmasi ve rahat hareket edebilme imkani nedeniyle olduk¢a kullanighdir. Fener igin
yedek pil mutlaka tedarik edilmelidir.

e Kibrit-Cakmak — her ikisini de bulundurmak faydalidir

e Bigak — dogaya cikan bir insanin surekli yaninda bulundurmasi gereken bir malzemedir.
Cok cesitli amaglar icin kullanilabilmektedir.

e ilkyardim malzemeleri — bireysel bir ilkyarim cantasi olusturulabilecegi gibi tim ekip icin
bir ilkyardim cantasi olusturmak ta mudmkin olabilir. Ancak her iki durumda da kampa
ilkyardim malzemesinin géturildiginden emin olmak gerekir. Ekip i¢in géturtlen ilkyardim
cantasinin haricinde bireysel olarak yara bandi, makas, igne, iplik gibi bazi temel ilkyardim
malzemeleri her ihtimale kargi kamp ¢antasinin bir béimesinde yer almalidir. Eger kullanilan
dizenli bir ilag varsa bu ilag ta mutlaka kampa goéturiimelidir.
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e Mum — hem yedek i1sik kaynag! olarak hem de ¢ok sinirli da olsa 1s1 kaynadi olarak
kullanilabilir. Kapali bir alanda bir middet mum yakmak ortamin havasini isitmaya yardimci
olur

e Catal-Kasik— her ikisinin de bulunmasi tercih edilir.

o Bardak— 1si kaybini énleyen termos tipi bardaklar kullanilabilir. Plastik bir bardak ta ¢cogu
zaman yeterli olmaktadir.

o Tabak— plastik bir tabak yeterli olacaktir

Tdm bu malzemelerin yani sira kisisel ihtiyag ve istege bagl olarak kampa daha fazla ve daha farkli
malzeme goéturllebilir. Ancak fazladan her malzemenin fazladan yidk anlamina geldigi
unutulmamalidir.

KAMP YERI SEGIMi

Kamp yeri secilirken su oélcitler 6n plana ¢ikmaktadir;

Amaca uygunluk: Hangi amacla kamp kurulacagi énemlidir. Segilecek kamp yeri bu amaca uygun
olmalidir. Magaracilik i¢in bir kamp yeri secilirken magaraya yakinlik én plana ¢ikmaktadir.

Su kaynagdina yakinlik: Kamp su ihtiyacini kargilamanin bir yolu mutlaka bulunmalidir. Dolayisiyla
kamp yeri segilirken kullanilabilir bir su kaynagina yakin olmasi tercih edilmelidir.

Yakacak imkani: Kamplarda i1sinma, yemek pisirme gibi ihtiyacglarin karsilanmasi igin kamp
suresince ates yanmasi s6z konusudur. Bu nedenle yakacak odunun bol oldugu kamp yerleri tercih
edilmelidir.

Arazinin_o6zellikleri: Kamp yerinin diz, yeteri kadar genis, sel tehlikesinden, yildirim tehlikesi
bulunan sivri noktalardan, hayvanlarin gece yattiklari alanlardan uzak, vadi tabanlari, bogazlar gibi
bol riizgar alan yerlerin disinda, ates yakilmasi durumunda risksiz olmasi gerekmektedir. Nehir, gol
gibi yerlerde nem nedeni ile havanin daha soguk olacag! unutulmamalidir. Yamacta kurulacak
kamplar olukga tehlikelidir. Kamp yerinin yol kenarinda ya da yerlesim yerlerinin yakininda olmasi
da kamp yerine ¢ok fazla yabancinin gelmesine sebep olacadindan tercih edilmemelidir. Ayrica
kamp kurulacak arazi zeminin ¢adir kurabilmek i¢in uygun olmasi da gerekmektedir.

Arazinin kullanabilirligi: Kamp yerinin 6zel mulkiyet alani icinde yer almamasi, 6zel milkiyet alani
icinde kalan araziler icin milk sahibinden izin istenmesi gerekir. Devlet arazisi igin de jandarma
komutanligindan gerekli izinlerin alinmig olmasi yore halkiyla yasanacak sorunlarin dnlenmesini
sagdlar.

Tdm bu sartlari her zaman yerine getirmek mimkin degildir. Amag¢ dogrultusunda tercihler
degisebilir ya da amaca ulasmak icin bazi dlcitlerden fedakarlik yapmak sz konusu olabilir.
Secilecek kamp yerinin bu o6l¢itlere uygunlugu kamp esnasinda rahathgdi beraberinde getirecektir.

KAMPTA BESLENME

Kampta yemek isinin bireysel mi yoksa ekip olarak mi halledilecedi kampa gitmeden dnce belirlenir.
Bu konuda alinan karar dogrultusunda kamp dncesinde gerekli hazirliklar yapiimaldir.

Kampta glnlik hayattakinden daha fazla hareket edilmesi s6z konusudur. Dolayisiyla beslenemeye

daha fazla dikkat edilmelidir. Mimkin oldugunca higbir 6gini kagirmamaya, 6zellikle kahvaltida
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yeteri kadar besin almaya calisiimalidir. Ozellikle bir ya da birka¢ hafta siirmesi én gorilen
kamplarda tek tip besin tiketmekten kaciniimalidir.

Kamplarda, yurlyUs, tirmanma, magaraya girme gibi blytk efor sarf etmek gereken etkinlikler igin
kisa slrede enerji verecek yiyecekler bulundurmak oldukga faydalidir.

Kamp alaninda her an igilebilecek su mutlaka bulunmalidir. Kamp alaninin yakinlarindaki bir cesme
ya da dere icme suyu ihtiyacini karsilayabilir. Suyun temizligine glvenilmedigi durumlarda su
temizlete tableti ya da benzeri bir kimyasal kullanilarak su daha saglikh bir hale getirilebilir.

Dogada viicudun su kaybi glinlik hayattakinden daha fazla olacagindan su ve sulu Urlnlerini daha
fazla tiketilmelidir.

DOGADA YURUYUS

Dogada kisa sireli ya da kisa mesafeli ylriyulsler ¢cok fazla sorun teskil etmemekle birlikte stirenin
ya da mesafenin uzamasi durumunda bazi olasi sorunlar s6z konusu olmaktadir. Bu olasi
sorunlarin ortaya ¢gikmamasi i¢in gerekli tedbirlerin alinmamasi, éncelikli amacin keyif almak oldugu
doga sporlarinin keyifsiz hale gelmesine neden olur.

o Ekip dizeni saglanmalidir. Daginik bir ytrGyUs yerine belli bir siranin takip edilmesi gerekir.
Ekipten tecribeli bir kisinin ekibin dncusi bir digerinin de ekibin artgisi olmasi dogru yolun
bulunmasi, gerekli temponun ayarlanmasi ve ekibin bir arada kalmasini saglamak agisindan
onemlidir.

e YUnll ya da yun-sentetik karigsimi giysiler viicut terinin emilmesi nedeniyle tercih edilmelidir.
ince ve cok kat giyinmek avantajlidir, asir terleme durumunda bir ya da birkag tanesi
cikarilabilir.

o Bilegi saracak ve su gegirmeyecek ayakkabilar tercih edilmelidir.

e YUruyusu daha kolay hale getirmek ve enerji kaybini asgari duzeyde tutmak icin hizlanip
yavaglamak yerine belirli bir tempo yakalanmalidir.

e 50 dakikalik yurlytslerin ardindan 10’ar dakikalik molalar verilebilir. Molalar esnasinda
vicudun sogumasi engellenmelidir.

e Gereksiz inis ¢ikiglardan kaginiimali, daha uzun fakat daha diz yan yollar tercih edilmelidir.

e inis ¢ikiglarda, zigzaglar gizerek mesafeyi biraz arttirip yiriyist kolaylastirmak egimi fazla
olan yerler igin iyi bir c6zim olmaktadir.

o Basilan yere dikkat edilmelidir. Basilan zemine goére ayaklarin konumlari ve basis sekli
ayarlanmalidir.

e Ydlrlylus sirasinda devamli etrafa bakarak dogru yoénde ilerlenip ilerlenmedigi kontrol
edilmeli, referans ya da nirengi noktasi adi verilen belirleyici noktalar gézlenmelidir.

e Yiruyus sirasinda terleme ile su kaybedildigi icin sivi alimina énem verilmelidir.

e Birka¢ saatten fazla strmesi muhtemel ylrlyusler igcin en az bir kez yemek molasi
distndlmelidir. Cikolata, kuru Gzim gibi enerji verici yiyecekler kisa molalar ya da yuruyus
esnasinda tuketilebilir.

e YirUydsin tahmini slresi yurlyls 6ncesinde hesaplanmali, gerekli malzemeler (giysi, su,
yiyecek ..) tedarik edilmelidir.

e YlrlyUs esnasinda alkol alinmamalidir. Sanilanin aksine i1sI ve su kaybina neden olur.

KAMP ATESI

Kamplarda 1sinma, yemek, sicak icecek gibi ihtiyacglarin kargilanmasi s6z konusudur. Tup, benzinli
ocak ya da benzeri bir aracin da kullanilabilecegi gibi cogu zaman bu ihtiyaglarin karsilanmasi igin
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kamp atesi tercih edilmektedir. Kamp atesinin tercih edilmesinin sebepleri masrafsiz, kolay ve diger
kaynaklarla kiyaslandiginda neredeyse sureksiz olmasidir. Bir kamp atesi igin gerekli malzeme
kibrit, cakmak gibi bir atesleyici ve yeterli miktarda odundur. Atesin ilk yakilisinda biraz kagit ve
ince, kuglk, kuru dal pagalari kullanmak gerekirken, atesin blyutllmesi ve sirekliginin saglanmasi
icin daha kalin odun pargalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla ates igin odun toplanirken daha
uzun yanacak kalinlikta ve kolay tutusacak kurulukta odunlar tercih edilmelidir.

Yagish mevsimlerde toplanacak odunlarin godu islak olacagindan odunlarin énce ates etrafinda
kurutulmasi, atese kuruduktan sonra atiimasi odunlarin daha kolay yanmasini ve atesin
titmemesini saglar. Yagish mevsimlerde atesin ilk yakiligi en buyuk problemdir. Mimkin oldugunca
kuru odun pargalarinin bulunmaya ¢aligiimasinin yani sira bu isi kolaylastirmanin bir baska yolu da
karpit tasi kullanarak atesi yakmaktir. Bilindigi Uzere karpit tasi suyla temas ettiginde yanici asetilen
gazi ¢ikaran yapay bir malzemedir. Tutusturulacak odun pargalarinin altina bir parga karpit tasinin
konulmasi ve bir kanal vasitasiyla karpit tasinin suyla temasinin saglanmasi sayesinde c¢ikacak
asetilen gazi ile odun pargalarini tutusturmak mimkin olmaktadir.

Kamp atesi kampta birlikteligin saglanacagi bir alandir. Dolayisiyla kamp atesi, etrafina kamptaki
herkesin yan yana oturdugunda sigabilecedi genislikte olmalidir. Gereginden daha genis ve biyuk
bir kamp atesinin dogaya verecegi zarari da g6z 6niine almakta fayda vardir. Kamp atesinin yeri
secilirken etrafina herkesin sigabilece@i genislikte bir alan olmasi ve dogaya verilecek zararin en
aza indirilmesi g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Agag altina yakilacak bir ates o agaca ¢ok fazla zarar
verecegi gibi olasi bir yanginin da tetikleyicisidir.

Kamp atesinin etrafini taglarla ¢evirip atesin dagiimasini engellemek, eger gece ates basinda kimse
olmayacaksa atesi mutlaka sdndirmek gerekir. Kamp alani terk edilirken de atesin tamamen
sénduginden emin olunmalidir.

Kamptaki ¢oplerin ve dzellikle plastik atiklarin atese atilmamasi gerekliligi de unutulmamasi gereken
bir bagka noktadir.

KAMPGILIKLA iLGILi DIGER ONEMLI HUSUSLAR

o Kampcllik bir ekip isidir. Kamp esnasinda birey olmaktan ¢ikip bir ekip olmaya ¢aligiimahdir.

e Kampta ¢ikacak higbir sorun kisiye ait degildir. Ufak bir yaralanma bile ekibin tamamini etkiler.

e Tecrubeli bir kisi faaliyet sorumlusu olarak belirlenir. Kampta ekibi ilgilendiren kararlarin
alinmasinda faaliyet sorumlusu baglayicidir.

¢ Kampin dizeninin saglanabilmesi icin faaliyet sorumlusunun bilgisi olmaksizin ekibin tamamini
ya da bir kismini ilgilendiren higbir etkinlikte bulunulmamasi gerekir

e Kamp alanindan herhangi bir nedenle uzaklasacak kisi, faaliyet sorumlusuna ya da ona
ulagmasi muhtemel bir kigiye haber birakiimalidir.

o Kampla ilgili kamp 6ncesi ve sonrasi yapilmasi gereken igler, bir ya da birkag kisi tarafindan
degil faaliyet sorumlusunun organizatorliginde kampa katillacak tim kisiler tarafindan
yapilmaldir.

o Kampcilik, dogaya zarar vermemeyi gerektirir.
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