TEMEL MAGARACILIK
Magaraciliga Dair

Magaralar her zaman insanlari etkilemistir, magaralarin bu sirrinin nedeni kapali, korkutucu
olmasi ve birgcok essiz guzelligi icinde saklamasidir. Bir magara arastirmacisi 1s1ginin
yardimiyla, onu neyin bekledigini bilmeden dar gecitlerde surlnerek ilerler. Belki ilerde bir
yeraltl nehri, sessiz bir gol veya derin bir gukur bekler onu. Belki de icinde, damlayan sularin
olusturdugu sarkit ve dikitlerle dolu bir odayla veya insanin yaptiginin en iyisine rakip olan,
doga adini verdigimiz heykeltiras tarafindan sislenmis ¢ok genis bir salonla kargi karsiya
gelir.

Bazi magaralarda insanin gergekle iligskisi kesilebilir, ¢lnkl isiklar kapattiginiz zaman
duyulariniza etki eden hicgbir sey yoktur. Mutlak karanliktasinizdir. Ses yoktur, hava hareketi
yoktur. Vakit gectikge vlcudunuz sizin vicudunuz olmaktan ¢ikar. Bazi magaralarda ise
sessizlik damlayan sularin, ¢aglayan nehirlerin sesleriyle kesilmistir. Hava hareketinden
dolayi olusan rlizgarin sesini ya da magaralari evleri olarak kullanan yarasalarin tiz seslerini
duyabilirsiniz.

Magaracilik Nedir?

Magaracilik, insanlarin barinma, korunma, saklama gibi ihtiyacglarinin disinda sportif ya da
bilimsel amagcla magaralari arastirmasi ve magaralara girmesidir. insanlik tarihindeki birgok
olayda oldugu gibi magaraciligin baslamasi ve gelismesi de insanin kesfetme istegi ile
gerceklesmistir. Merak eden insan, doganin gizlendigi yerde ne oldugunu bulmak icin
magaraya girip karanligi aydinlatabildigi yere kadar ilerlemistir. Merak duygusu ve kesif
isteginin pesi sira amator bir sekilde baslayan magaracilik aradan gecen yillar icinde hem
sportif hem de bilimsel anlamda profesyonel olarak yapilir hale gelmistir.

“Speleoloji” olarak adlandirilan magara bilimi, magara ve magara olusumlarinin nasil ve ne
zaman olustuklarini, magara ekosistemini ve magaralari da kapsayan su sistemlerini inceler.
Jeoloji ve hidrojeolojinin konu alani olan magaralar arastirmacilara, yasadigimiz dunyayla
ilgili tarih éncesi déneme ait ¢cok énemli bilgiler saglar. ilk insanlarin magaralarda yasamis
olmasi ve insanlarin uzun yillar boyunca magaralari ¢esitli amaclarla kullanmasi, magaralari
arkeolojik acidan énemli mekanlar haline getirmistir. Magaralar kendi ekosistemleri dahilinde,
bircoguna magara disinda rastlanmayan genis bir canli ¢esitligine ev sahipligi yapmaktadir.

Tdm bu nedenlerden dolayi bircok bilim adami bilgiye ulagsmak igin magaraya girmis ve
girmektedir. Bilimsel amacin digsinda magaralarin gizemi de geng¢ yash bir¢cok insani
kendisine cekmektedir. Magaraya girecek kisinin amaci ne olursa olsun, magara igindeki
engelleri asip daha ileriye gidebilmesi igin teknik, bilgi ve beceriye sahip olmasi gerekir.
Magarada ilerleyebilmek icin gereken teknik, bilgi ve beceri sportif amac¢h magaraciligin
temelini olusturmaktadir.

Guvenli Magaracilik

Magaralar dogasi geregi, magaraci i¢in birgcok risk barindirmaktadir. Magara ortaminin
karanlik ve zeminin engebeli olmasi kaza olasihdini artirmaktadir. Magara icinde gecgen
strenin artmasiyla birlikte yorgunluk, Ustime, dikkatsizlik gibi unsurlar da givenligi tehdit
etmeye baslar.



Magara icinde, disme, ¢arpma, bilek burkulmasi gibi ilk akla gelecek kazalarin yani sira
kaybolma, is1 kaybi nedeniyle hipodermi, i1sik kaynaginin bitmesi neticesinde karanlikta
kalma, tukenme gibi istenmeyen durumlarla da karsilasiimasi s6z konusudur. Bu olumsuz
durumlardan herhangi birisiyle karsilasan magaracinin durumunun daha kétlye gitmeyecek
sekilde korunarak magara disina cikariimasi magaranin yapisina, kaza yerinin magara
agzina uzakhdina ve magdara igindeki ekibin tecriibesine bagli olarak saatlerce ve bazen
gunlerce slrebilmektedir. Dolayisiyla kaza sonrasi yapilacaklardan ziyade olasi bir kazanin
nasil 6nlenecedi lUzerinde odaklanmak daha énemlidir.

Giivenlik icin Dikkat Edilmesi Gerekenler

Magaracihdin sadece magara icindeki etkinliklerden ibaret olmayip dncesi ve sonrasinin da
oldugu dasunullrse alinacak onlemlerin kapsaminin da biraz daha genisletiimesi gerekliligi
ortaya cikar.

Magara icinde ve magara disinda maksimum guvenligin saglanmasi ve ayni zamanda olasi
bir kaza durumunda gerekli mudahalenin zamaninda yapilmasinin saglanmasi igin
magaracilik sporuyla ugrasirken vyapilmasi ve vyapilmamasi gerekenleri su sekilde
siralayabiliriz;

» Magaraya asla yalniz girmeyin. En glivenlisi dort veya daha fazla kisilik ekiplerdir.

= Her faaliyetten dnce birisine, nereye qittiginizi ve ne zaman dénmeyi distindligunuzi
bildirin.

= Bazi magaralar kisisel arazilerde oldugu icin girmeden o6nce izin almak
gerekmektedir. Ayrica kaymakamliga, jandarmaya ve orman mudurliklerine amag
belirten bir yazi yazarak nerede bulundugunuzu haber vermeniz gerekmektedir.

=  Acil durumlara hazirlikh olun. En az bir ilk yardim seti tasiyin ve ilk yardimin ilkelerini
ogrenin.

= Her kullanimdan énce malzemenizi kontrol edin.

= Her zaman u¢ 1sIk kaynagi tasiyin. Her isik kaynadi icin yedek parca ve yedek pil
bulundurun.

= Fiziksel limitlerinizi bilin. Eger ekipte ilk yorulan siz olduysaniz, soylemekten
cekinmeyin.

= Gideceginiz magara ve bolgesi hakkinda daha 6nce giden gruplardan bilgi alin.

= Nerde durdugunuza ve nereye bastiginiza dikkat edin. Yeraltindayken ve magaraya

giderken her zaman uyanik olun ve bastiginiz yere dikkat ederek ilerleyin.

Ylksek yerlerden atlamayin.

Uzanacaginiz veya basacaginiz yerin saglamligindan emin olun.

Magara suyunu icmeyin.

Dogdru teknikleri égrenin. Eger givenli bir yol bulamadiysaniz, daha ¢ok tecribesi

olan birine sorun.

= Magaralar karmasik yapilara sahiptir. Magara icinde kaybolmamak icin ilerlediginiz
yonU aklinizda tutun. Gerekli yerlere isaretler koyarak geri donlgte yanlig yola
sapmanizi engelleyin.

= Her zaman bilingli ve guvenli olun. Kendi glvenliginiz ve ekibin givenligi buna
baghdir.

= Her zaman riski minimize etmeye calisin.

Magara Koruma

Magaralar ¢ok uzun yillar boyunca olusmus essiz ve narin ¢evrelerdir. Doganin insanlardan
gizledigi bu bakir alanlar insanin magaralar kegfetmeye baslamasiyla tehdit altina girmistir.
Bilingsiz bir magaracinin kirdigi bir kalsit olusumunun yenilenmesi igin dastnuldiginden ¢ok



fazla zaman gecmesi gerekmektedir. Magarada korunmasi gereken sadece olusumlar
degildir. Magaralarin sahip olduklari ekosistemin korunmasi igin de bilingli ve dikkatli
olunmasi gerekir.

Magaralarin korunmasinin saglanmasi igin;

Olusumlari incelerken veya fotograflarken kirilmamalari ve zarar gérmemeleri igin
daha ¢ok 6zen gosterin.

Her zaman dogal emniyet kullanmaya ¢alisin, eski boltlar var ve kullanilabiliyorsa yeni
bolt cakmayin.

Ozellikle yaz ve kis aylarinda yarasalari rahatsiz etmeyin. Fazla girilti yapmayin
veya I1sIginizi yarasalara ¢gevirmeyin.

Asla karpit tozlarini magarada birakmayin.

Copleri yere diisurmeyin, atmayin.

Arkeolojik veya tarihi 6nem tasiyan seylere dokunmayin.

Kullaniimig yollari tercih edin, yeni ayak izleri birakmayin.

Yeni egitim almis Kisileri az koruma gerektiren magaralara goéturun.

Asla yarasalarin fotograflarini onlari rahatsiz edecek sekilde ¢cekmeyin.

Gruplarin kiguk tutulmasi ve yetkin bir lider tarafindan yonetilmesi konusunda 6zenli
olun.

lyi bir 8rnek oldugunuza emin olun.

Gulzel seyleri kaydedin.



